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Kleine

Gewichtsorientierungshilfe

Kleidung/Schuhe/Accessoires

In Gramm ca.

Kiiche

in Gramm ca.

10 Mdnner-T-Shirt

1.784

2 lange Mdnnerhosen

1.147

3 kurze Mdnnerhosen

758

2 Hemden mit Biigel

553

2 Pullis

1.134

Regenfeste Jacke

786

Badehose

157

Unterwdsche fiir 2

664

Socken fiir 2

664

2 Grirtel

268

10 Frauen-T-Shirt oder Tops

1.128

2 lange Frauenhosen

860

4 kurze Hosen oder Rocke

720

Kleid

277

2 Blusen mit Biigel

340

2 Pullis Frau

1.113

2 Jacken Frau

991

Bikini o. Badeanzug

100

Strandtasche

375

Handtasche mit Inhalt

1.158

2 leichte Rucksdcke

1.241

2 Paar Wanderschuhe

2.260

2 Paar Flipflops

834

4 Paarweitere Schuhe

2.314

Sonnenhut

100

Brille Sonnenbrille

118

22kg

3 Topfe

Pfanne

Geschirr

4 Becher

2 Weingliser

Salatschiissel

Tupperschiissel

Nudelsieb

Scheidebrett

2 scharfe Messer

Kochloffel

Pfannenwender

Korkenzieher

Dosendffner

Kaffeekocher

2 Thermosbecher

Thermosflasche

Eiswiirfelform

2 Kiichenrollen

Miillbeutel

Spiilmittel

Spiilschiissel

Schwamm o. Tuch

2 Kiichenhandtiicher

Feuerzeug

Streichholzer

Schneebesen

Besteck

Salatbesteck
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Bad Lebensmittel

In Gramm ca.

In Gramm ca.

Klopapier

Sixpack Sprudel

Sanitirzusatz

3 Liter Milch

Papiertaschentiicher

3 Liter Saft

2 Shampoo

2 Flaschen Wein

2 Duschgel

Sixpack Bier

Gesichtscreme

Kaffeepulver

Sonnencreme

Zucker

Haarspray oder Gel

Salz & Pfeffer

Bodylotion

Gewiirze

Parfum und Deo

Gemiisebriihe

Make-up

Essig & Ol

Nagelset

Bratfett

Handseife

2 x 500g Nudeln

Medikamente

Reis

Erste-Hilfe-Set

4x Dosentomaten

Insektenspray

Pesto

2 Zahnbiirsten

Nutella

Zahnpasta

Honig

Zahnseide

Miisli

Ohrstibchen

Zwiebeln

Waschmittel

Knoblauch

Allzweckreiniger

Brot

2 Duschhandltiicher

Butter

2 Strandhandltiicher

4 Joghurt

4 kleine Handtiicher

6 Eier

4 Waschlappen

Kase

Putzlappen

Wurst

Biirste

Gemiise

Fohn

Obst

Alufolie

Frischhaltefolie
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Campingausstattung

In Gramm ca.

Tisch

9.600

2 Stiihle

5.600

2 Auffahrkeile

7.600

Kabeltrommel +
Adapter

3.880

Giefkanne

421

Campinglampe

435

4 Zurrgurte

1.800

Wischeleine/Klammern

100

Werkzeugkoffer

11.005

Arbeitshandschuhe

66

Taschenlampe

875

Taschenmesser

53

Fahrradtrdger

12.000

S3kg

Sonstiges

In Gramm ca.
Bettzeug 8.000
Bettspanntuch 876
Picknickdecke 1.359
Sonnenschirm 1.900
2 Regenschirm 586
Panzertape 363
Gasgrill 3.485
Grillzange 129
Kehrschaufel 150

17kg

Spiel/Spaf/Sport

In Gramm ca.

Brett- 0. Kartenspiel 509
4 Biicher 1.420
4 Zeitschriften 1783
Tablet 419
2 Handys 280
2 Ladekabel 82
Notizblock u. Stifte 85
2 Fahrrdder (kein E-Bike) | 30.000
2 Helme 900
Fahrradstandpumpe 1.400
Soundbar 443
Kamera 758
Navi 529
10 CDs 1.020
Camping/Reisefiihrer 2.437

42kg

Campingausstattung

Kiche

Spiel/Spalk/Sport

Bad

Lebensmittel

Kleidung/Schuhe usw.

Sonstiges

188kg




